
Nye urethane regler for Danmarks Bowling Forbund gældende fra 1. juli 2026 

I slutningen af februar meddelte først International Bowling Federation(IBF) og senere 
European Bowling Federation at de indfører nye regler for hårdheden på urethane kugler(slow 
oil absorbing high performance), således de fremadrettet skal være produceret med mindst 
78D i hårdhed og i konkurrence ikke må testes under 72D. Den såkaldte 78D regel. 

 

Danmarks Bowling Forbunds love  

§ 2 Tilhørsforhold 

stk 3 

Forbundets spilleregler skal til enhver tid være i overensstemmelse med EBF Rules for 
Championships and approved International Tournaments og IBFs Tenpin Bowling Playing 
Rules. 

I henhold til ovenstående lov har bestyrelsen på bestyrelsesmødet den 12. marts 2026 
besluttet at den tilsvarende regel, som EBF, skal implementeres i vores spilleregler fra 1. juli 
2026. Dette betyder vi dispenserer for ”Forbundets spilleregler skal til enhver tid…..” 
angående dette indtil 1. juli 2026. Dette skal ses i lyset af vi ønsker at alle igangsatte 
konkurrencer spilles færdig med det samme regelsæt som de startede, hvilket ex. også er på 
linje med EBF egen beslutning om European Bowling Tour 2026 kører året færdig med de 
samme regler som sæsonen startede. 

EBF har ligeledes endnu ikke meldt den præcise formulering ud ift. ændringerne i deres 
Championships and approved International Tournaments 3.18 Bowiing ball procedure ud, 
hvilket pt. gør det umuligt at opdatere vores spilleregler, så de er i overensstemmelse med 
EBF’s. 

 

Yderligere dispensation  

Bestyrelsen har derudover besluttet at dispensere for 78D reglen for i turneringer og 
mesterskaber arrangeret af Øst- og Vest udvalget indtil 1. juli 2027.  

For ungdom skal dette skal ses i lyset af andelen af ungdomsatleter, som er nye i sporten 
er stor og dispensationen er for at beskytte de nye, som måske kun har en strikekugle. 
Denne kunne være en af dem som fremadrettet ikke må benyttes under 78D reglen. 

For senior er tanken lidt den samme, men der har man typisk et større arsenal af kugler 
at benytte sig af. 

 



Hvad betyder det for dig i praksis? 

Efter 1. juli 2026 vil det ikke længere være tilladt at benytte kugler på nedenstående liste 
til  

Danske mesterskaber 

Forbundsmesterskaber 

LIGA OG 1.DIVISION 

Ungdomsligaen 

De resterende turneringer og mesterskaber i Øst og Vest træder reglen først i kraft 1. juli 
2027 

 

 

 

Listen over kugler som det ikke vil være muligt at benytte i konkurrence efter 1. juli 2026 
under DBwF’s gældende spilleregler. 

https://images.bowl.com/bowl/media/assets/usbc/equipment%20specs/usbc_national-
tournament-ineligible-ball-list-only-78d-slow-oil-allowed_final.pdf 

For kuglerne Altered Reality, Wolverine, UFO Alert, Electrify solid, Phaze 4 og Trend 2 er vi ved 
at undersøge nærmere da disse ikke er på listen pga de er Slow Absorbing urethane 
produceret med en hårdhed under 78D.  

Ydermere er vi klar over IBF har meldt ud af kugler, som er ældre end USBC’s approved ball list 
og derved ikke findes på den ikke må benyttes til IBF’s mesterskaber længere. Hvordan EBF 
forholder sig ift. dette i deres ændring af EBF Rules for Championships and approved 
International Tournaments vides ikke endnu. 

 

Processen 

Bestyrelsen bemærker forløbet ift. denne regel har været længe undervejs hos både USBC, 
IBF og EBF og fra DBwF’s side har det været vigtigt ikke at behandle eller træffe nogen 
beslutning, inden der var klarhed fra de forskellige organisationer som DBwF har et 
lovvedtaget tilhørsforhold til, denne kom med EBF’s udmelding, på trods af de få løse ender 
de fortsat mangler at melde ud. 

 

https://images.bowl.com/bowl/media/assets/usbc/equipment%20specs/usbc_national-tournament-ineligible-ball-list-only-78d-slow-oil-allowed_final.pdf
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Forbundets formål 

Udover DBwF’s tilhørsforhold til IBF og EBF skal DBwF’s formålsparagraf også fremhæves ift. 
sammenhængen mellem at skabe atleter, der kan begå sig på højt internationalt plan 
forudsætter vores bowlingaktiviteter i Danmark som afspejler de internationale konkurrencer 
og derfor også vigtigheden af ”Forbundets spilleregler skal til enhver tid være i 
overensstemmelse……” 

§ 3 Forbundets formål 

stk. 2  

Forbundets vision bygger på fundamentet af vores værdigrundlag: Respekt, sammenhold, 
dialog og udvikling. Vi vil: 

• Udvikle og markedsføre unikke bowlingaktiviteter med henblik på at skabe størst muligt 
medlemskab af forbundet, for derigennem at sikre grundlaget for at skabe atleter, der også 
kan begå sig på højt nationalt og internationalt plan.  

• Igennem løbende uddannelse af atleter, trænere og ledere sikre, at alle konstant føler sig 
bedst muligt rustet til, hver på deres felt, at skabe goodwill for at værne om og varetage dansk 
bowlings interesser, såvel lokalt, regionalt, nationalt som internationalt. • Med afsæt i den 
fladest mulige organisationsstruktur, skabe kort og enkel vej fra ide til handling og mest mulig 
bowling for pengene. 

• Tage ansvar for at bevæge bowlingsporten. 

 

Der kan læses mere om EBF’s beslutning her 

https://europeanbowling.sport/statement-from-ebf/ 

Og IBF 

https://bowling.sport/wp-content/uploads/2026/02/Newsletter-260224-No.-12-Updated.pdf 
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